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ESCREVA AQ PRESIDENTE | %

Este formuldrio oferece uma interface grafica para o envio de correio eletrénico para o
Presidente da Repiblica Portuguesa.

E-nos necessaria alguma informagdo por forma a podermaos processar a sua mensagem,
nomeadamente a indicacdo da sua morada de correio normal; outros campos 530 No
entanto facultativos.

Por favor, responda as seguintes questdes:

MHome *
Media Instaveis

E-mail * Reintroduza o E-mail *
media.instaveis@gmail.com media.instaveis@gmail.com
Maotivo * Tematica *
Informagao ¥ FAZ TU MESMX - ARTE POR INSTR

Mensagem (limite de 10.000 carateres) *
Hoje o Presidente da Replblica Portuguesa
atuara como a Primeira Dama. Falo-a de






Nome
E-mail
Destinatdrio
Assunto

Argumentos

Media Instaveis

media.instaveis@gmail.com

PRIMEIRO-MINISTRO v
FAZ TU MESMX - ARTE POR INSTRUCAD

Hoje o Primeiro Ministro fara uma decisdo estética e nao

|/ e se possivel no mundo.

Caracteres restantes: 2359

Pode também contactar-nos através de:
Rua da Imprensa a Estrela, 4, 1200-888 Lisboa
Tel.: 213923 500

Apagar Enviar



Monumento trdagico-romiantico
MANUAL DE INSTRU (r'ﬁ ES

. Escolha uma area da sala onde tenba algum espaco para se movimentar

o se sinta confortavel,

. Freche os olhos, respire profundamente trés veses ¢ pense num resaltado

ofimista para uma situagao atual da sua escolha gue The cause preocapagao,

. Sepure a bandeira com a mao direita ¢ movimente-a no ar conviclamente da

esquerda para a direita,

. Movimente-se graviosamente, seguindo os passos representados na lgura
abaixo,
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Repita o aecio tris veges,

Susana Pedrosa
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Exposigdo FAZ TU MESMA Trabalhos de instrugao por Adriana Tabalipa

Adriana Tabalipa <adrianatabalipa@gmail.com>

Exposicio FAZ TU MESMA Trabalhos de instrugio por Adriana Tabalipa
"Meu azul seu azul®

Feche os olhos por um momento...

Visualize um ponto azul...

Agora lembre de todos os tons de azul em coisas que um dia v ja viu...
Deixe o tom que mais lhe agrada invadi-lo.

Faga seu dia neste azul...

"Passagem”

Olhe-se em um espelho e procure olhar para dentro da pupila dos seus olhos...
Feche os olhos e pense que esta pupila é um portal.

Um portal que pode te levar para onde desejar, imaginar...

Depois escreva ou desenhe para onde vocé foi...

"NGs”

Procure lembrar de uma lembranga aonde vocé ainda era uma crianga pequena.
Pense agora que todas as pessoas do mundo j& foram criangas pequenas.

Olhe para cada pessoa que enconfrar pensando que ela ja foi um bebé& um dia...
Veja ela babé...

Tenha amor e gratiddo em seu coragdo por todos estes bebés que encontrar...

Adriana Tabalipa



1
procura um lugar confortavel e intimo
2

fecha os olhos
3

pensa em mim
4

pensa que eu estou a pensar em ti
5

pensa que és especial para mim
6

agora ouves a minha voz

7

descrevo-te detalhadamente a obra que fiz
para ti

8

parece-te tao bonita que choras
9

neste momento sabes que és especial para
mim e que te adoro.

Susana Mendes Silva



Daniel Moreira
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Okalivulu okatutu kokukuatesako
okulilongesa okutanga nokuhoneka
melaka liolunaneka

liapangyilua ovanthu veliongia mohika pocilongo ¢ivahiua pokati
koNamibe noHuila

Caderno de apoio a alfabetizacao
em oluiianeka

concebido para comunidades do mato espalhadas por éreas entre o limite Norte
das provincias do Namibe e da Huila

INES PONTE
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21 Instrucoes para ti propria para evitares a Primavera

Instrucdes para ler instrucoes:
a) De frente para estas instrucdes, recuar até a distancia maior onde a
leitura deste texto ainda é possivel.
b) Avancar um passinho por instrugao.
c) Se correr bem, bater com o nariz na instrugdo 21 ao 21° passo.

1

Esperar para nao
acontecer mais
depressa.

2
Aceltar o no, ou ataca-lo.
Atacar o nd, ou aceita-lo.
Ambos com prolongados
ViCce-versas.



3

Ir [a dar quando e onde
nao € suposto atalhando
pelo caminho mais longo.

4
Chegar [a na mesma
e sem estar preparado.

5
Desistir em contramao.

6
Perder as forcas.



/
Perder as forcas.

3
Perder as forcas.

9
Fazer conversa para nao cair.

10

Recuar como uma baleia insone
num parque de diversdes.

Bater contra as paredes do aquario
até fazer mossa.

11
Comecar o espectaculo.
E hora de comer o treinador.

12
Tudo deve ser meticuloso porque cruel.

18
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13
Fechar os olhos.

14
Aceitar com surpresa o beijo como uma
Jangada perdida em alto mar.

15
Constatar que nao ha tempestade.

16
Morrer a deriva por 100 anos.

17
Acordar sem razao
e para o pior pesadelo.

18
Abrir os olhos sem que alguém nos peca ou nos dé instrucdes.
19

Reparar na porta que se deixou escancarada,
€ na agua que nao cessa de entrar.

20
Constatar que ninguém sabe nadar.

21
Afogar sem esbracejar
e sem chegar ao fim.

Repetir instrugéo nrl.

Patricia Portela
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Fazer dangar o desenho do espago em si mesmo

Desenho imagindrio a partir do espago de dois

Introdugio
1.
Olha em redor e escolhe um par (primeiro desenho do espago e do tempo);

n -
_—
-
"y
2 =
Coloquem-se defronte um do outro & distdncia de um pequeno passo, olhem-se

nos olhos; tomem este tempo e este espago concentrando-se na respiragao
& no olhar (segundo desenho do espago e do tempo);

{da minha vivincia entre o desenho @ a pritica de Mei Hua Shuang
agradecendo aos meus mestres: Laurent @ Helena Bordas)



9.
(Com a flor aberta) virem-se de costas um para o outro, partilhem essa
abertura com o espaco de fora; de seguida voltem a estar de frente um para o

outro;

o -

10.
Troguem de lugar;

1.
E fagam uma vénia, baixando a cabega, de respeito um pelo o outro e pelo

vosso desenho no espago, (percebam que essa energia acabou de vos
redesenhar).

27 Marta Wengorovius



Ménica de Miranda

28
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0 que gostavas de ver
através desta janela

escreve ou desenha

Luisa Salvador



Faz Tu Mesmx — Arte por Instrucdo

Faz Tu Mesmx — Arte por Instrucdo tem curadoria do coletivo Media
Instaveis, fundado em 2015 por Ana Carvalho, Margarida Carvalho, Sofia
Ponte e paula roush, dedicado a organizacao de exposicdes de arte,
relacionadas com meios digitais, edicdo, performance e participacéo, que
comentam a complexidade do momento contemporaneo. Esta exposicao
incide sobre as nocdes de obra de arte, objeto museolégico e participacéo.
Entendemos que a curadoria tem o potencial de envolver o visitante numa
experiéncia que desafia as suas expetativas sobre a representacédo de arte.
Assim propomos que para além das instrucdes que aqui se reinem, 0s
visitantes experimentem diversas concecdes de obra de arte, mostrando
como as normas e as convencdes das exposicdes variam em relacédo ao
conceito de arte em que estdo em presenca.

Desejamos que este projeto se afaste dos pressupostos modernistas

da experiéncia da arte, mas que também, e de certa forma, resista aos
imperativos de experiéncia global da arte. Faz Tu Mesmx — Arte por
Instrucdo assume a escassez de meios materiais como um elemento
simultaneamente condicionador e criativo, convocando o visitante a
“materializar” uma parte significativa da obra de arte ou entdo do objeto
museoldgico. Atualmente, e perante a viragem conceptual do capitalismo
cognitivo, a arte por instrucdo acontece numa sociedade de circulacdo
intensa de palavras, imagens e desejos nas redes globais de informacédo que
consagraram a participacdo como o seu modelo de expanséo e de producéo
de valor. Na obra de arte que se apresenta em forma de instrucéo néo existe
forma nem evento, sé um conjunto de possibilidades propostas ao publico.

A exposicao propbe que o contato com a obra nao se limite ao tempo e ao
espaco da galeria mas transcenda os seus limites fisicos. A sua poética

da indeterminacao e do envolvimento criativo do publico convocam uma
visdo plurarista e imaginaria do mundo, instalando novas relac@es entre

a rececao e o uso da obra de arte. Efetivamente, as instrucdes geram
novas configuracdes através de interpretacGes, interacbes e respostas
colaborativas e constituem-se como uma rede a partir da qual novas
relacbes e criacdes se tornam possiveis, incentivando a sua abertura e uma
experiéncia “faz-tu-mesmx”. A instrucao acontece precisamente neste
encontro entre concecao e participacao, criagéo e uso.

30
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O conjunto dos artistas apresentados nesta exposicéo é indicativo da
diversidade das ligacdes entre as artes visuais e demais areas artisticas e
do conhecimento. Assim as instrucdes reunidas apelam a um conjunto de
operacdes como habitar, mudar, contribuir, dialogar, apropriar, construir...
ou dobrar como na instrucdo dobra a obra (faz tu mesma a obra dobra)

de paula roush em que a acéo cria um livro de folha Unica. As instrucées
articulam-se, em particular, com a arquitetura no caso do Daniel Moreira,
que propde uma instrucao para usufruir de uma paisagem semi-imaginaria,
a musica no caso do Jodo Ricardo, que oferece um conjunto de instrucdes
que permitem “afinar” o nosso aparelho de escuta, a antropologia, através
do manual criado pela Inés Ponte que nos expde ao desafio da tradugéo
cultural, e pela transformacéo da linguagem de programacéo em acdo
fisica, no caso da parceria entre Rui Torres e Nuno Ferreira, que criaram
uma instrucao-poema.

As instrucdes propostas convocam também varios espacos: o0 “espaco

de dois” gerado pela coreografia de dois corpos que cria um desenho
performativo, concebido por Marta Wengorovius, os cruzamentos das
narrativas emergentes na World Wide Web com os caminhos da cidade,
como proposto pela Livia Flores, o espaco da galeria nesse convite a olhar,
imaginar, escrever e desenhar o que se encontra a partir da sua janela,
como sugerido pela Luisa Salvador, a obra intima onde se da um encontro
e que parte da galeria para um outro lugar onde se repete ilimitadamente,
como avancado pela Susana Mendes Silva. As impossibilidades,
desenhadas pelo recurso a narrativa literaria, de manobrar o tempo
presentes na instrucdo de Patricia Portela complementam-se com as
possibilidades infinitas sugeridas por Adriana Tabalipa de manobrar o
espaco, convidando a ativacdo de uma instrucéo para dentro de cada um.

Os espacos desdobram-se em diferentes temporalidades, que véo desde
a instantaneidade da acéo ao fluxo temporal da imaginacéo, do tempo

do movimento e encontro dos corpos no lugar até ao tempo diferido da
memodria. Ha ainda instrucGes como a da Susana Pedrosa que encenam
um momento de parddia a partir de uma bandeira criada especificamente
para o proposito. A bandeira € um signo que volta a aparecer na instrucao
(indireta) da Ménica de Miranda. Neste trabalho a bandeira comunica
tensdes entre conceitos de nacdes polarizadas.

Faz Tu Mesmx — Arte por Instrucdo é uma exposicédo que valoriza o
elemento afetivo e a comunicabilidade da arte; a economia dos meios que



Ihe subjaz encontra-se imbuida de uma dindmica de partilha e dadiva.
Para além da preocupacdo com as questdes de género, foi premissa

nossa considerar a pluralidade cultural e, nesse sentido, exploramos

a multiplicidade de abordagens e convocamos a lingua portuguesa.
Procura-se criar um encontro entre obras e publico e potenciar o devir das
instrucdes no publico, convocando o carater processual da instrucdo e a
sua experimentacdo criativa.

Lisboa Londres Porto Abril 2016
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Lista

Instrucado #1 da série Instrucoes Patafisicas Para Inserir Irracionalidade
no Quotidiano Portugués (2016)

paula roush + Media Instaveis

Instrucdo enviada ao Presidente da Republica através do formulario
“Escreva ao Presidente”

Screenshot da Instrugao eletrénica

Instrucado #2 da série Instrucoes Patafisicas Para Inserir Irracionalidade
no Quotidiano Portugués (2016)

Ana Carvalho + paula roush + Media Instaveis

Instrucdo enviada ao Primeiro Ministro através do sitio da Republica
Portuguesa

Screenshot da Instrugao eletrénica

Monumento tragico-roméntico (2016)

Susana Pedrosa

Poster

Bandeira de Tecido branco e azul e mastro em balsa

Impressao s/ papel/ 21x29.7cm.

Bandeira / tecido: 36,5 x 48 cm. Mastro: 60cm x1cm de didametro

Meu azul seu azul/ Passagem/ Nés (2016)
Adriana Tabalipa
Impressao s/ papel/ 50x66¢cm

a obra que fiz para ti (2016)

Susana Mendes Silva

Texto policopiado. Edigao ilimitada, Impressao s/ papel de cor/
21x29.7cm

Bussola (2016)
Daniel Moreira
Papel / Caixa de madeira, Impressao s/ papel/ 21x29.7cm

Okalivulu okatutu kokukuatesako okulilongesa okutanga nokuhoneka
melaka lioluianeka (2012)

Inés Ponte

Livro, Impressao s/ papel / 21x29.7cm



Instrucdes para poema entre casa e cidade (2016)
Livia Flores
Impressao s/ papel/ 50x66¢cm

21 Instrugoes para ti propria para evitar a Primavera (2016)
Patricia Portela
Impressao s/ papel/ 51x116 cm

dobra a obra (faz tu mesma a obra dobra) (2016)

paula roush

um livro de folha Unica entitulado ‘dobra a obra (faz tu mesma a obra
dobra)’ com instrugao para dobrar a obra ap6s a aquisicdo; 21x29,7cm,
com capa de cartao, edicao de 100, vol. 1 das edicdes plissadas,
dedicadas a obras dobras; msdm publications

A fake script for your facked life (2016)
Rui Torres e Nuno Ferreira
Impressao s/ papel/ 54x54cm

Fim do Ser (2016)
Joao Ricardo
Impressao s/ papel/ 50x66cm

Fazer dancar o desenho do espaco em si mesmo (2016)

Desenho imaginario a partir do espaco de dois

Marta Wengorovius

Mapas, Impressao s/papel/59,1x84,7cm e 29,7x42cm, edicdo de 100
exemplares; Performance (duas pessoas), esfera de ar e espaco de
dimensdes variaveis. Duracao variavel.

Biting Nations (2007)
Mébnica de Miranda
Ecran, Video HD, som, cor, 7’40"

O que gostavas de ver através desta janela (2016)
Luisa Salvador
Série de 60 postais, Impressao s/ papel/ 14,8x21 cm

Faz Tu Mesmx zine (2016)
paula roush + Media Instaveis
36 paginas, 14,8x 21cm, edigao aberta
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Faz Tu Mesmx- Arte por Instrucao
SPUTENIK THE WINDOW

17 de abril a 21 de maio de 2016
Rua do Bonjardim, 1340, Porto

Media Instaveis € um coletivo que atua através
de meios variaveis e sujeitos a desaparicao.
http://media-instaveis.tumblr.com



